ARTYKUL A MIKROPIGNENTACIA

Pigmentacja brodawki

- aspekt psvchologiczny
M ikropigmentacja brodawki piersiowej jest
nieinwazyjnym zabiegiem polegajacym
na odwzorowaniu (,namalowaniu”) brodawki
w miejscu, gdzie jej nie ma lub gdzie zrekonstru-
owana przy pomocy zabiegu chirurgicznego bro-
dawka nie ma odpowiedniego kolorytu, albo nie
jest tak ksztattna jak naturalna.
Zabieg jest potlaczeniem odpowiedniej tech-
niki oraz wyczucia artystycznego. Odpowiedni

ksztatt, dobor koloréw, technika $wiatlocienia -
to czynniki wptywajace na efekt koncowy.

Nie ma jednej procedury wykonania zabiegu. Tak
jak w przypadku klasycznej pigmentacji ust, powiek
czy brwi, pigmentacje brodawki mozna wykonac na
bardzo wiele sposobéw. Najwazniejsza jest swiado-
mos¢ reki, ktéora z odpowiednia lekkoscia musi pra-
cowac na tak wrazliwej powierzchni, jaka jest piers.
Niezwykle istotny jest takze dobodr koloru.

Nie wolno zapominac¢ réwniez o aspekcie medycz-
nym. Klientki powinny uda¢ sie na konsultacje do
swojego lekarza prowadzacego przed wykonaniem
zabiegu. Linergistki natomiast powinny przeprowa-
dzi¢ szczegdtowa ankiete i poznac historie choroby.

| MIKROPIGMENTACJA PIERSI

W zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia z pa-
cjentka po przebytej radioterapii, czy tez pigmentu-
jemy zrekonstruowang chirurgicznie brodawke Iub
odtwarzamy jej brak, musimy dobra¢ odpowiednia
technike. Najtrudniejsza jest sytuacja, kiedy tylko
jedna piers jest naturalna, na drugiej musimy wier-
nie odwzorowac brodawke tak, by byta ona idealna
kopia tej na zdrowej piersi. Skéra pokryta bliznami
to kolejne wyzwanie podczas zabiegu. Mozemy za-
proponowac wykonanie Skin Needlingu i zasadniczo
wptynaé¢ na strukture oraz koloryt blizn, stosujac
odpowiednie techniki kamuflazu.

Mikropigmentacja brodawki jest zabiegiem sto-
sunkowo prostym, bezinwazyjnym. Wykonana pra-
widtowo przez doswiadczona linergistke nie niesie
za soba zadnego ryzyka powiktan i przynosi niemal
natychmiastowy efekt, czesto juz po jednym zabiegu.

| ASPEKT PSYCHOLOGICZNY
Mikropigmentacja daje ogromne mozliwosci pod
wzgledem estetycznym. Chciatabym jednak skupic¢

sie na jakze waznym aspekcie psychologicznym.

Kiedy zaczynatam prace z pigmentacja brodaw-
ki, bytam przekonana, ze kazda Amazonka bedzie
chciata wykonac¢ ten zabieg. Patrzytam z punktu
widzenia kobiety, ktéra tak naprawde nic nie wie na
temat choroby, historii, jakie przechodza osoby nia
dotkniete. Patrzytam tez z perspektywy kobiet, kto-
re trafiaty do mnie na zabieg. Wzietam za pewnik,
ze skoro one chciaty go wykonac, te same pragnienia
maja wszystkie Amazonki.

Dzis, kiedy jestem juz bogatsza o wszystkie relacje
na przestrzeni ostatnich lat, wiem, ze kobiety dziela
sie na dwie grupy. Pierwsza stanowia te, ktére od
pierwszego momentu choroby wiedziaty, ze zrekon-
struuja piers i brodawke bedaca ,wisienka na torcie”
wiericzaca ciezka historie choroby. Do drugiej gru-
py naleza kobiety, ktére nie decyduja sie na sama
rekonstrukcje i tym samym pigmentacja brodawki
staje sie bezzasadna.
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Dtugo zastanawiatam sie, z czego wy-
nikatadecyzja. Kazda z nas przeciez chce
czuc sie kobieco, a piersi sa niezaprzeczal-
nie atrybutem kobiecosci. W pewnym
momencie uswiadomitam sobie jednak,
ze tak witasnie mysli zdrowa kobieta, kto-
ra nie dotkneta choroba.

Amazonki, ktére nie poddaja sie zabie-
gowi rekonstrukcji piersi, twierdza, ze ko-
biecos¢ tkwiw nas samych i nie musi mie¢
nic wspolnego z wygladem zewnetrznym.
7 pewnoscia taka decyzja wymaga odwa-
gi, olbrzymiej samoswiadomosci, dojécia
do momentu absolutnej akceptacji swoje-
go ciata takim, jakim ono jest.

Jako aktualnie zdrowa kobieta mysle
sobie, ze jesli mnie dotknetaby choroba,
na pewno wykonatabym rekonstrukcje
piersi i brodawki, ale tyle o sobie wiemy,
ile nas sprawdzono... Nie ma jednej dro-
gi, kazda z kobiet, ktére zostaty dotknie-
te choroba, patrzy na te kwestie bardzo
indywidualnie. Poznatam i takie kobiety,
ktére zapieraty sie, Ze nigdy nie zdecy-
duja sie na rekonstrukcje, a potem pod
wpltywem impulsu decydowaty sie na za-
bieg i dzis sa z tego powodu przeszczesli-
we. Znam tez Amazonki, ktére szczesli-
wie zyja bez piersi i realizuja sie w Zyciu
zaréwno prywatnym, jak i zawodowym.

Czesto trafiaja do nas kobiety, ktore nie
do konca sa przekonane, czy powinny
wykonac¢ zabieg. Przyzwyczaity sie juz
do piersi bez brodawki, ich partnerzy czy
mezowie akceptuja je takimi, jakimi sa,
kochaja bezwarunkowo. Nigdy jednak
nie zauwazytam u kobiet po takim zabie-
gu niezadowolenia czy rozczarowania.
Wrecz przeciwnie, spotykam sie na co
dzien z olbrzymia radoscia, zachwytem
i poczuciem, ze to wtasnie ten moment
zakonczyt historie choroby.

Czesto widze tzy szczescia,
niedowierzanie, ze tak pieknie moze
wyglada¢ zrekonstruowana brodawka. Rados$¢ i wdziecznosé
wracaja do nas w postaci telefonow i listow z podziekowaniami.
Zadowolone Amazonki dziela sie efektami naszej pracy z kole-
zankami, tym samym wysytaja w $wiat informacje o mozliwo-
$ci wykonania zabiegu pigmentacji brodawki. Réwniez lekarze
dzwonia do nas czesto z zachwytem w gtosie i chwalg, jak bar-
dzo naturalne efekty uzyskujemy.
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Fot. 1 Odpowiedni ksztatt, dobéor kolorow, technika Swiattocienia
— to czynniki wptywajgce na efekt koncowy pigmentagji brodawki

| MOTYLE SWIADOMOSCI

Wszystko to daje nam site i motywacje do
wykonywania tych zabiegéw bezptatnie.
Program Motyle Swiadomosci, ktéry zo-
stat uruchomiony niespetna rok temu, spo-
wodowat, ze w Polsce powstato juz ponad
20 gabinetow, w ktorych mozna wykonac
bezptatny zabieg. Podczas szkoleni, ktore
prowadzimy w ramach projektu, wyko-
nano ponad 30 bezptatnych zabiegdw pig-
mentacji brodawki. Dotarlismy na oddziaty
onkologii piersi do wielu szpitali w roznych
miastach Polski. Lekarze przekazuja infor-
macje swoim pacjentkom i dzieki temu Mo-
tyle moga lecie¢ w swiat.

Wiem, ze wiele linergistek obawia sie
wejscia w trudna, ich zdaniem, tematyke
ze wzgledu na fakt kontaktu z osobami,
ktére przeszty nietatwa droge. Zachecam
do podjecia préby przetamania tego opo-
ru, gdyz wykonywanie zabiegéw mikro-
pigmentacji brodawki piersiowej to takze
szansa na rozwoj witasnej osoby, nauka
zycia, mozliwos¢ czerpania z doswiadczen
zyciowych innych, radowanie sie radoscia
drugiej osoby, nauka cieszenia sie zyciem.

| WYPOWIEDZI KOBIET, KTORE
PODDALY SIE MIKROPIGMENTACII
BRODAWKI PIERSIOWE]J

Bardzo dtugo nie mogtam zdecydowac sie na re-
konstrukcje piersi. Znowu narkoza, szpital, jakos
psychicznie Zle mi sie kojarzyto. Po wakacjach
stwierdzitam, Ze nie bede chodzi¢ z proteza, bo
Do pierwsze nie jest to wygodne, a poza tym nie
moge sobie pozwoli¢ na zatozenie wycietej ko-
szulki, bo niestety wszystko widac.

Poddatam sie rekonstrukcji piersi i zatowa-
tam, Ze nie zdecydowatam sie na to wczesniej.
Nie mogtam doczekac sie petnego efektu. Czyli
brakowato ,wisienki na torcie”.

Kiedy lekarz stworzyt brodawke, wiedzia-
tam, Ze ostatni etap to otoczka, czyli mikro-
pigmentacja brodawki. Zrobitam to dla samej siebie. Chociaz pewnie
myslatam tez o mezu, zeby miat mnie takq ,kompletng”.

W moim zyciu bardzo wiele zmienita zaréwno rekonstrukcja, jak
i mikropigmentacja. Statam sie pewniejsza siebie, a wtasciwie swojej
kobiecosci. Nie mogtam uwierzyc¢, ze efekty bedq tak zachwycajqce. Le-
karze czy Amazonki, ktére widziaty mojq piers w catosci po mikropig-
mentacji, byli réwnie zachwyceni. Namawiam na zabieg kazdqg kobiete
po rekonstrukcji piersi, poniewaz efekt jest super, a poza tym zabieg,
ktory mozna wykonac nieodplatnie, z pewnosciq dodaje motywacji,
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bo nie wszystkie maja mozliwos¢ zaptacenia za taki zabieg i dlatego
rezygnujq. Poza tym jesli ktos chce nam pomaoc, wyciqgna¢ pomocna
dfoni zupetnie bezinteresownie, to tez jest przepieknym gestem.

Co najwazniejsze, mimo ze musze by¢ pod statq kontrolg, to po etapie
ostatnim, czyli mikropigmentacji, zamknetam temat choroby. Czuje sie
zdrowa i szczesliwa. Dziekuje Agnieszce Zapale. Beata Wojtowicz
Cztery lata temu zachorowatam na raka piersi. Mo6j swiat sie zawalit. Dzie-
ki takim Iudziom jak pani Agnieszka wraz z catym zespolem moge znow
czuc sie w 100% kobietq. Otrzymatam bardzo profesjonalng pomoc, mitq
obstuge i przyjaznaq atmosfere. Ja - podobnie jak i wiele kobiet w mojej
sytuacji - nie jestesmy swiadome tego, iz sq ludzie, ktorzy oferuja pomoc
i sprawiajq, ze usmiech znéw gosci na ustach Amazonek.  Monika Szlek

Dtugo wahatam sie, zanim wykonatam rekonstrukcje. Do pigmentacji
brodawki podesztam sceptycznie. Nie miatam problemu z samoakcep-
tacjq, nawet juz przyzwyczaitam sie do swojego wygladu. Uwazam, ze
mozna by¢ kobiecq, nie majqc brodawki, ba - nie majqc piersi! W zasa-
dzie namoéwita mnie znajoma, pojechatam na zabieg ,dla towarzystwa’.
Efekt jednak przeszedt moje oczekiwania. Dzis mysle, ze jednak duzo
zmienit. Wczesniej, gdy rozbieratam sie przed lustrem, nauczytam sie
nie patrzec na swoje odbicie. Dzis to robie. I podobam sie sobie jeszcze
bardziej. Taka mata rzecz, a cieszy :) Maria Jaskiewicz
W lipcu 2015 roku zmienito sie moje Zycie, a moze powinnam napisac,
ze zaczeto sie nowe.

Przesztam obustronng mastektomie z jednoczasowaq rekonstrukcja
z tkanki wiasnej. W moim nowym zyciu jako Amazonka staratam sie
przede wszystkim mysle¢ pozytywnie, ale pomimo rewelacyjnie wy-
konanejrekonstrukcji, czutam, Ze jednak czegos mi brakuje. Czegos, aby
poczuc sie znowu 100-procentowq kobietq. Wiem, piersi to nie wszyst-
ko, ale to juz nie byto to samo.

Weedy natknetam sie na projekt Motyle Swiadomosci i Paniq Agniesz-
ke Zapate. Na poczaqtku wecale nie bratam pod uwage, Ze ja tez moge sko-
rzystac z zabiegu bezptatnie. Dopiero gdy znajoma byta juz po pierwszej
wizycie i pochwalita sie swoimi brodawkami, postanowitam sprobowac.

Gdy zadzwoniono do mnie, zeby ustali¢ termin mojej mikropigmen-
tacji, bytam przeszczesliwa. Zabieg, jak i cata atmosfera byt rewelacyj-
ny, peten profesjonalizm.

Po zabiegu moje piersi wygladaja super, brodawki sq jak naturalne.
Blizny zdecydowanie mniej widoczne. Z petng swiadomosciq moge
powiedziec, ze ten zabieg to taka moja ,wisienka na torcie”, moja samo-
ocena poszta w gore.

Teraz jestem nie 100-, lecz 200-procentowq kobietq!

Dziekuje Pani Agnieszko! To, co Pani robi, jest super sprawaq dla kaz-
dej Amazonki.

P.S. Teraz najchetniej chodzitabym topless :) Jolanta Kowal
Zdecydowatam sie na zabieg, bo chciatam unikng¢ w przysztosci
dziwnych spojrzen, kiedy robie przyktadowo rentgen ptuc lub ide na
basen, gdzie nie ma oddzielnych poczekalni i trzeba sie liczy¢ ze wzro-
kiem innych, tak jakbym byta jakos oznaczona. Zabieg zrobitam dla
siebie, zeby by¢ pewniejszq siebie. Kobieta, ktdra nie chorowata, moze

powiedzie¢: ,A co to za rdznica, mie¢ piers czy nie miec¢ piersi”. Jed-
nak problem staje sie odczuwalny dopiero wtedy, gdy te piers sie straci.
To chyba jest gdzies w gtowie, jakis taki zapis catosci, ze musimy by¢
kompletni. Zabieg pozwolit mi sie tak wtasnie poczuc, a poza tym moge
wreszcie nosic koronkowq bielizne :) Katarzyna Wactawek
Tak trudno jest napisa¢ w paru zdaniach to, co jest efektem ostatecz-
nym na mojej klatce piersiowej. Od czasu choroby - moze to jakas
rekompensata - spotykam na swojej drodze ludzi dobrych i mqgdrych.
Pierwszym byt moj onkolog, ktéry chcac mnie pocieszy¢, opowiedziat
o rekonstrukcji piersi. Cho¢ przede mnq dtuga droga: operacja, chemia,
hormonoterapia, to mysl o rekonstrukcji byta dla mnie jak swiatetko
w tunelu. Wcale jednak nie uwazam, ze wyznacznikiem kobiecosci sq
piersi. Kobiecos¢ miesci sie w glowie, a reszta to tylko jej uzupetnie-
nie. Jesli lekarz powiedziatby mi, ze ze wzgledéw zdrowotnych nie
bede mogta zrobic¢ sobie rekonstrukcji, to pewnie zaakceptowata-
bym te ,zimng meduze” i pokochata jak swojq piers. Tymczasem
w internecie na forum poznatam Amazonki - wspaniate kobiety,
ktore wspierajq sie w tych ciezkich chwilach choroby nowotworo-
wej. Pomyslatam, Ze nadszedt czas, abysmy sie poznaty w realu.
W tym roku we wrzesniu minie 10 lat, jak spotykamy sie dwa razy
do roku na tak zwanych sabatach. Dziewczyn z roku na rok jest
coraz wiecej, wymieniamy sie doswiadczeniami, przekazujemy so-
bie nawzajem informacje o dobrych osrodkach i lekarzach, ktérzy
robiq najlepsze rekonstrukcje piersi.

)) \ie powinnysmy uzalezniac naszej kobiecosci
od posiadania piersi czy brodatwki, ale tez nie
powinnysmy wypierac z siebie kobiecych potrzeb
i pragnien bycia kobietami.

Po rekonstrukcji jest jednak niedosyt. Czegos brakuje na tym
sztucznym tworze. Nowy temat, nowa wymiana informacji. Czes¢
dziewczyn ma zrekonstruowane brodawki ze sromu, inne posiada-
ja brodawki w ksztatcie slimaka (za duza brodawka byta okrawana
i odpowiednio formowana). Tylko nieliczne kobiety miaty robione
brodawki z sutkiem, ktéry im czesto obumierat. Z tego tez powodu
lekarze zaczeli odchodzic od tej metody. Miatam wrazenie, ze wykan-
czanie zrekonstruowanej piersi otoczkq (bo tak to sie nazywato) le-
karze troszke uwazali za kobiece fanaberie. Dopiero kiedy medycyna
estetyczna zostata bardziej nagtosniona, podejscie do tego tematu sie
zmienito. Moim zdaniem mikropigmentacja jest najmniej inwazyjng
metodq, najbardziej odzwierciedla prawdziwq brodawke. Naleze do
tych kobiet, ktére mogq poréwnac na sobie jednq i drugq metode. Moj
slimak wygladat zatosnie przy tym, co w tej chwili posiadam. Kiedy
pokazatam mojemu onkologowi, powiedziat, Ze trzeba dotkngc, by
przekonac sie, ze to tatuaz, a nie prawdziwa brodawka.

Mam duzy komfort np. kiedy ide na basen i w szatni bez skrepo-
wania moge sie rozebrac, majac swiadomosc, Ze nikt dziwnie sie na
mnie nie patrzy.

Tak jak napisatam na poczatku, wyznacznikiem kobiecosci nie sq
piersi, ale jezeli mozna odzyskac cos, co sie utracito, to dlaczego tego

nie zrobic¢? Marlena Antecka
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