BARIERY PSYOHOLOGIC/NE
KB
PO ZABIEGU MASTEKTOMI

Dzieki popularyzacii profilaktyki raka, zwigksza sie SwiadomoS¢ zwigzana z tg grozng
| coraz czescie] wystepujgca choroba. Jednym z czestszych nowotwordw jest rak piersi,
Utrata piersi, przestaje by¢ tematem tabu. Powstajg dedykowane programy, wspierane
przez media, majgce na celu budowanie Swiadomosci wsrdd kobiet iich rodzin,

Utrata piersi jest duzym przezyciem dla kobiety w kaz-
dym wieku. Po ich utracie, dtugotrwatym stresie i dys-
komforcie procesu leczenia czesto popadajg one
w depresje, prawie zawsze towarzyszy im uczucie zaze-
nowania przed swoim partnerem.

O ile znaczaco wzrosta Swiadomos¢ rekonstrukcji
piersi po mastektomii piersi, o tyle w temacie rekon-
strukcji brodawki, odtworzenia jej wypuktosci, przywro-
cenia koloru pozostaje wiele do zrobienia. Mikropig-
mentacje otoczki i brodawki sutkowej mozna wykonac
zaréwno na piersi ze zrekonstruowang brodawka, ktérej
brakuje po prostu odcienia, ale i na piersi bez brodawki
- wtedy odpowiednie techniki $wiatta i cienia pozwala-

ja na uzyskanie hiperrealistycznego efektu. W krajach
Europy Zachodniej gabinety mikropigmentacji wspot-
pracujg ze szpitalami, ktére rekonstruuja piersi. Kobie-
ty otrzymujg taka informacje po operacji. Dostepnos¢
zabiegu jest duzo wyzsza niz w Polsce, w Niemczech na
przyktad zabiegi tego typu sg nawet refundowane.

Pamietam, gdy pierwszy raz pojawita sie u mnie
klientka po mastektomii piersi i zapytafa, czy wykona-
tabym taki zabieg. Mimo wieloletniego doswiadczenia
w zawodzie z duszg na ramieniu podjefam sie tego za-
dania. Efekt przeszedt moje i klientki oczekiwania. Nigdy
nie zapomne poczucia spetnienia i radosci, jaka towa-
rzyszyta mi w tamtej chwili.
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Zaczetam przegladac internet w poszukiwaniu in-
formacji i zauwazytam, ze kobiety bardzo rzadko po-
ruszaja ten temat, nawet anonimowo na zamknietych
forach tematycznych. Przejrzatam wszystkie dostepne
strony internetowe stowarzyszen Amazonek, fundacji
zajmujacych sie kwestiami onkologicznymi i tam réw-
niez nie znalaztam informacji na ten temat. Dzwoni-
tam do szpitali, zajmujacych sie rekonstrukcjami piersi,
rozmawiatam z onkologami i najczesciej styszatam, ze,
owszem, jest wiedza na temat zabiegu, ale gdzie, jak...

Pomyslatam, ze sama dotre do potrzebujacych ko-
biet i bede wykonywac takie zabiegi bezptatnie. To byta
misja, wielki zapat, wrecz przekonanie, ze jestem szybko
w stanie zmieni¢ swiadomos¢ ludzi. Zastanawiatam sie
tylko, jak dam rade wykonac tak wiele zabiegéw, w za-
sadzie od poczatku towarzyszyto mi uczucie, ze sama
nie bede mogfa zrobi¢ zbyt wiele. Jakiez byto moje zdzi-
wienie, gdy na ogtoszenia o bezptatnych zabiegach nie
odpowiadaly, jak przewidywatam, ttumy. Telefon i e-mail
milczat w tej sprawie. Nikt nie odpowiadat na ogtoszenia,
natomiast pojawiaty sie kontakty od kobiet, ktérym o za-
biegu powiedziata pani, ktérej jako pierwszej wykonatam
zabieg, potem kolejne i kolejne, i tak taricuszek zaczynat
sie powieksza¢. To mi uswiadomito, ze kobiety potrzebu-

ja pewnego zrodta informacji, czesto wsrdd tych osob,

ktére same majg za sobg podobne doswiadczenia.
Trzeba podkresli¢, ze niewiele kobiet zdaje sobie
sprawe, ze rekonstrukcja brodawki jest mozliwa. Poza

Fot. 2 Kamuflaz blizn przed i po. Archinum wi

wiasne

Fot. 1 Brocawka i piers przed i po zabiegu. Archiwum wiasne
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tym panie po przebytym nowotworze chcg wréci¢ do
normalnego zycia i niechetnie opowiadajg o swoich
zdrowotnych problemach. Nowa pier$ pod ubraniem
prezentuje sie naturalnie, pozwala zapomnie¢ w co-
dziennych relacjach o chorobie.

Moja pierwsza klientka nie trafita do mnie ,z ulicy”,
znatam jg od kilku lat, ale nigdy wczesniej nie wspomi-
nata, ze chorowafa na raka. Zdatam sobie wtedy sprawe
ztego, jak trudna jest rozmowa o nowotworze piersi, jak
bardzo trzeba zaufa¢ komus, zeby poprosi¢ o wykona-
nie tak delikatnego zabiegu.

Z moich obserwacji wynika takze, ze kobiety po prze-
bytej chorobie nowotworowej dzielg sie na dwie grupy.
Pierwsza pogodzita sie z mastektomig piersi i nie poddaje
sie rekonstrukji piersi - zazwyczaj sg to kobiety w starszym
wieku. Druga grupa kobiet to te, dla ktérych rekonstrukcja
piersi i brodawki jest momentem koriczacym trudng histo-
rie choroby. Panie, ktére do mnie trafity, czesto okreslaty
pigmentacje brodawki jako przystowiowg wisienke na tor-
cie, piekne estetyczne dopracowanie catej piersi.

MIKROPIGMENTACJA - MOZLIWOSCI
| BARIERY

Mikropigmentacja pozwala odtworzy¢ brodawke, przy-
ciemnic jg, wyréwnac brodawki na obu piersiach czy
w koncu zmniejszyc¢ i pokry¢ blizny powstate w trakcie re-
konstrukgji (np. technika skin needling pozwala na zmniej-
szenie i rozluznienie blizn), ktéra czesto polega na przesz-
czepianiu pfata skdrnego z innej czesci ciata w miejsce
piersi. Jesli skora jest bardzo okaleczona, mozna zdecy-
dowac sie na wykonanie pieknego tatuazu artystycznego.

Zaréwno jednak w przypadku klasycznej mikropig-
mentacji, skin needlingu, jak i tatuazu artystycznego nie-
zwykle wazna jest wiedza, jak pracowac na tak delikatne]
skorze, zwtaszcza gdy byta ona poddawana wczesniej
radioterapii. Nieumiejetne wykonanie zabiegu, bez za-
chowania odpowiednich odstepéw pomiedzy poszcze-
gblnymi sesjami, moze spowodowac bowiem, olbrzymi
problem z gojeniem sie skory. Kobiet, ktére przeszty tak
wiele podczas choroby, nie mozna naraza¢ na kolejne
ciezkie doznania i stres.

Dzi$ juz rozumiem, z czego wynikat brak reakdji na
moje ogtoszenia 0 mozliwosci poddania sie zabiegowi.
“ Po pierwsze, kobiety musza mie¢ absolutng pew-

nos¢, ze trafiajg do specjalisty, ktéry oprécz facho-

wosci, wykaze sie réwniez duzym zrozumieniem
tematu i empatia.

< Podrugie, makijaz permanentny kojarzy sie niestety
réwniez z nieudanymi zabiegami - nikt nie chce
ryzykowac.
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% Po trzecie, kobietom towarzyszy strach, ze zabieg moze
spowodowa¢ nawrdét choroby.

% Po czwarte, niektére kobiety nie majg pojecia o istnieniu
takiego zabiegu, a tym bardziej o tym, ze niekiedy mozna
g0 wykonac bezptatnie.

Obecnie, juz bogatsza o szereg doswiadczen, fatwie]
potrafie dociera¢ do kobiet po przebytej mastektomii. Dzi$
ja i moi wspdtpracownicy mamy petne rece pracy, budzimy
zaufanie u kobiet poszukujgcych pomocy. Kosztowato nas
to wiele pracy, przecierania nowych $ciezek, nawigzywania
wspotpracy z réznymi srodowiskami dziatajagcymi na rzecz
chorych kobiet. Dlatego teraz chcemy te pomoc znacznie roz-
szerzy¢, realizujgc stuzace temu projekty.

Jestem przekonana, ze w bardzo szybkim tempie bedzie
rosto zapotrzebowanie na zabiegi z zakresu mikropigmen-
tacji medycznej, a w szczegdlnosci na mikropigmentacje po
zabiegach rekonstrukgji piersi. Jest to nowy obszar, ktérym
powinny sie zaja¢ dobrze przygotowane linergistki. Dobrze
przygotowane do wykonania takiego zabiegu, jak i obdarzone
duza empatia.

Makijaz permanentny moze by¢ pomocnym narzedziem
do kamuflazu po zabiegu rekonstrukdji rozszczepionej wargi,
bielactwa, blizn czy tysienia plackowatego. Zawdd linergistki
daje mozliwos¢ nieograniczonego rozwoju, zaréwno na polu
zawodowym, jak i osobistym, niosac rados$¢ z pomagania innym.

Tradycyjnie przyjmuje sie, ze nazwa linergistka pochodzi
od stowa ,line” - w znaczeniu linia, kreska. Warto jednak wi-
dzie¢ ten zawdd w szerszej perspektywie, bo ,line” oznacza
takze ,pokrycie”, w tym pokrycie tego, co niesie zte wspomnie-
nia, co przypomina o ciezkich doswiadczeniach, bo ,line” to
takze lina, ktéra pomaga kobiecie wciggnac sie na powierzch-
nie ,nowego zycia". Wreszcie ,line” moze oznacza¢ nowy kie-
runek - zaréwno w pomaganiu innym, jak i w samorozwoju.

Agnieszka Zapata
linergistka,

szkoleniowiec z bogatym
doswiadczeniem,
zatozycielka marki
Naturalny Permanentny
oraz Mikro Hair
a.zapala@bmas.pl
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Projekt powstat z myslg o kobietach, ktére przeszty operacje
rekonstrukgji piersi po mastektomii. Dla wielu kobiet
odtworzenie brodawki sutkowej to ostatni etap leczenia,
zamykajacy historie choroby.

Celem projektu jest pomoc kobietom, ktére nie dysponujg
srodkami finansowymi na wykonanie mikropigmentacji
brodawki, ale takze wzmocnienie $wiadomosci spotecznej.
Wiele kobiet nie wie, ze istnieje taki zabieg.

Partnerzy

Zapraszamy do udziatu w projekcie linergistki. Wystarczy
jeden zabieg w miesigcu, wykonany przez kazda z nas,
by projekt nabrat olbrzymiej mocy. Pragniemy utworzy¢
sie¢ certyfikowanych gabinetéw MOTYLI SWIADOMOSCI
niosacych pomoc, pod ktérych skrzydtami kobiety bedg
mogty bezpiecznie, z petnym zaufaniem do jakosci ustug,
poddac sie zabiegowi.

Zapraszamy do wspétpracy stowarzyszenia Amazonek,
lekarzy chirurgéw, onkologéw, psychologéw, fundacje oraz
wszystkie osoby, ktére chcg miec wktad w to przedsiewziecie.
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